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Za znéni zvonu

Nadchni se krasou
Chran v dusi pravdu
Cti co je vzacné
Sluz véci dobra
Tak véru dojdes
V zivoté k cilim
V ¢inech svych k tadu
V citéni k miru
V mysleni k svétlu
A dusi Tvou prolne
Diivéra silna
V ptisobnost Bozi
Ve vSem co jest
I kolkolem
I v nitru tvém

(prupoved’ od R. Steinera, kterou spolecné zahajujeme den)




Spolek Dilna Elias

Poslanim spolku Dilna ElidS je pomahat lidem s mentalnim, fyzickym
¢1 kombinovanym postizenim rozvijet pracovni a socialni dovednosti v duchu
naSeho hesla ,,Kazdy néco dokdze“. Spolec¢nou cCinnosti chceme ptispivat
k naplnéni Zivota vSech lidi, ktefi se na zivoté a praci Dilny Elias podileji.

V lednu 1998 bylo zalozeno obCanské sdruzeni Dilna Elia§ za ucelem ztizeni
keramické dilny, ve které by mohli lidé s postiZzenim uplatnit své dovednosti, dale
se rozvijet a najit socialni zaclenéni. Zpocatku sdruzeni fungovalo jako jeden z
¢lank soucasné vzniklého Spolku pro 1é€ebnou pedagogiku, od roku 2001 je vSak
samostatnym subjektem. V roce 2014 doslo k pteméné obc¢anského sdruzeni na
zapsany spolek.

Spolek provozuje socialni sluzbu s nazvem Keramicka dilna Elias, kter4 je ur€ena
lidem s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim.

Vychazime z antroposofie a lé¢ebné pedagogiky Rudolfa Steinera — piesvédcenti,
ze kazdy cClovék je svou podstatou nejen bytost fyzicka, ale také dusSevni a
duchovni, a Ze ¢lovék neni nepopsany list, ale pfichazi z duchovniho svéta. Kazdy
st neseme n¢jaka sva postiZzeni, komplexy nebo traumata, at’ jiz na téle, ¢i dusi,
ktera se uCime prekonavat. U tzv. ,hendikepovanych lidi“ jsou tato postiZzeni
pouze zietelné viditelna.

Vzijemnym kontaktem se od sebe ufime lidskosti — schopnosti pochopit
a skute¢n€ pomoci. Snazime se o to, aby naSe dilna byla mistem mezilidského
setkdvani a osobniho rozvoje — a to nejen pro lidi, spolecnosti oznacované
jako ,,postizeni. Vitani jsou unas dobrovolnici, studenti socialnich oborl
1 vSichni, ktefi se chtéji setkat s nasi ¢innosti.




Organizacni struktura spolku Dilna Elias

Organy spolku jsou: valna hromada (vSichni ¢lenové spolku), vybor a kontrolni
komise. Poradnim organem je kolegium zaméstnancti. Vybor je volen valnou
hromadou a nese odpovédnost za ¢innost spolku.

K 31. 12. 2024 mél spolek 16 ¢lenti, kontrolni komisi ve sloZeni: Daniela
Kederova, Monika Mydlatfova, Tomas Brychta a dva statutarni zastupce (vybor):
Danielu Dzvonikovou a Libora Snobla.



Socialni sluzba Keramicka dilna Elias

Socialni sluzba zahgjila svou €innost 5. ledna 1998 v ElidSové ulici v Praze 6. Od
roku 2007 byla registrovdna jako sluzba socialni rehabilitace pod nazvem
Keramicka dilna Elias. V roce 2015 doslo k transformaci typu sluzby na socialné
terapeutickou dilnu, coZ 1épe odpovida jejimu charakteru. Jedna se vSak o zménu
organizané-formalni, nova sluzba pfimo navazuje na tu ptfedchazejici.

Sluzba je poskytovana bezplatng, v pfijemném a pln€ bezbariérovém prostiedi.
Dilna je oteviena od pondéli do patku od 9 do 14 hodin, v tUtery a Ctvrtek
do 16 hodin.

Usilujeme o vytvofeni ptijemného a ptatelského prostiedi, v némz kazdy ¢lovék
nachazi své misto a uplatnéni. Mottem dilny je ,,Kazdy néco dokaze®, protoze
kazdy €lovék mé ve spolecnosti své misto a pfispiva do ni jedineénym zpiisobem.
To plati nejen pti femeslné vyrobég, ale kazdy ma zaroven svoji ulohu v celém
spoleCenstvi.
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Remeslné ¢innosti

Hlavni vyrobni ¢innosti socialné€ terapeuticke dilny je vyroba darkové a uzitkove
keramiky a vyroba svicek z vceliho vosku, doplikové vyrabime 1 dfevéné
vyrobky.

Vsechny druhy vyroby jsou ptizplsobeny tak, aby umoznily zapojeni do prace
také lidem s vysokym stupném postizeni. Kazdy vyrobek je pak mirné odlisSny,
zato vSak nese jedineCnost, krasu a osobitost svého tviirce.




Keramika

Pi1 praci s keramickou hlinou pouzZivame technologii vyroby lisovanim
ze sadrovych forem, kterou jsme (stejné jako mnohé sadrové a kaucukoveé formy
a dalSi vyrobni zafizeni) ziskali z 1é¢ebné terapeutické dilny Vaudésy Keramik
ve Svycarsku. Tento druh vyroby je zalozen na nékolika snadnych &innostech,
které umoziuji zapojeni do prace 1 lidem s vysokym stupném postiZzeni. Hotové
vyrobky se navic vyznacuji vysokou estetickou Urovni a vynikne na nich
pfirozeny charakter a krasa hliny.

Vyrabime také drobnou uZitkovou keramiku odlévanou z forem, tocenou
na kruhu nebo modelovanou z ruky a dalSi drobné darkové predméty. Pri této
praci muze kazdy clovék uplatnit svoji tvofivost a otisknout ji do svého
jedinecného vyrobku.




Svicky

Svicky z vceliho vosku vyrabime technikou maceni anebo odlévani
do silikonovych forem. Je to krasna préace, zejména maceni svicek umoziuje
zapojeni vSech lidi, v€etné téch, jejichz ruce je tolik neposlouchaji. Dalsi uzivatelé
se pak zapojuji do odlévani svicek do forem a podili se na dokonCovani svicek a
jejich baleni. Na vyrobu pouzivame pravy vceli vosk bez barviv a chemickych
pfimési, proto je prace s timto materialem vonna a terapeutickd sama o sobé.




Drevéné vyrobky

Vyrobky ze dfeva jsou pro nase uZivatele zajimavou alternativou ke keramice a
vosku — provadime dievotfezbu a vyrabime drobné ozdobné predméty. Jedna se
naptiklad o spony do vlast, klicenky, dievéné kostky apod. z riznych druht
dfevin. Pro jejich zajimavou kresbu pouzivame nejcastéji dievo z jilmu, ofechu,
nebo Svestky.
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AKktivizacni a dalsi ¢cinnosti

Mezi naSe Cinnosti vSak nepatii jen pracovni aktivity v dilné, ale také napt. nacvik
domaécich praci, pomoc uZivatelim pii sebeobsluze, osobni hygiené nebo
stravovani. Zaméfujeme se také na individualni pomoc pii feSeni obtiznych
Zivotnich situaci.

Pravidelné se takeé UiCastnime prodejnich trhii ¢i beneficnich a kulturnich akci,
navstévujeme jiné dilny, podnikdme malé vylety.
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Kazdy den v tydnu se nasi uzivatelé mohou z(cCastnit 1 nékteré z uméleckych
terapii. V roce 2024 u nés probihaly:

» muzikoterapie s Christianem Krckem,

» arteterapie s Martinou Limpouchovou,

» toCeni na hrnéitském kruhu s Michaelou Fojti,
» eurytmie s Deborou Stréblovou
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Harmonogram dne

V diln€ se schazime v 9 hodin rano, v 9:30 za¢indme spole¢nym zahdjenim a pote
se pustime do prace, at’ jiz individualni nebo skupinové.

V 11 hodin je €as na svacinu a po ni pokracujeme v praci az do obéda ve 13 hodin.
Cas po obédé je ponechan odpocinku a ve 14 hodin zacinaji v utery a Ctvrtek
odpoledni umélecko-terapeutické ¢innosti.

Dilezitou soucasti chodu dilny a Zivota spolecenstvi lidi v ni je spole¢né prozivani
rytmu dne, tydne, ro¢nich obdobi a svatkli v pribéhu celého roku. Spolecné proto
slavime napfiklad narozeniny lidi v diln€ a pfipominame si dulezité svatky.
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Uzivatelé sluzby

Cilovou skupinou sluzby jsou dospéli lidé s mentalnim, télesnym nebo
kombinovanym postiZzenim ve véku od 18 let. Denni kapacita dilny je 8 osob.

Pfichazi k nam lidé, ktefi maji sniZenou sobésta¢nost v rliznych Zivotnich
oblastech a situacich a jsou vzhledem ke svému postizeni znevyhodnéni. Mnozi
nemohou najit pracovni uplatnéni na otevieném, ani chranéném trhu prace a radi
by se zapojili do pracovniho a spole€enského Zivota.

Neékteti nasi uzivatelé se nachazeji v neptiznivé Zivotni situaci, ve které potiebuji
pomoci, dals$i u nas chtéji rozvinout své femeslné dovednosti, nebo prosté jen
,»chodit do prace*.

Diky zkuSenostem v Diln¢ Elid§ mohou ziskat a posilovat rizné dovednosti,
potiebné do Zivota. Jedna se o obecné pracovni navyky, nacvik doméacich praci,
pomoc pii sebeobsluze, hygiené, stravovani apod.

Za rok 2024 poskytovala dilna sluzbu celkem 23 uzivatelim. N&ktefi stavajici
uzivatelé dochazku do sluzby béhem roku upravili — tj. o den zkratili ¢i naopak
roz§ifili, ¢imZ byla denni kapacita sluzby celoro¢né naplnéna.
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Zajemci o sluzbu, kteti nemohli byt z kapacitnich divodi pfijati, byli zaneseni
do seznamu zdjemct. Ke konci roku 2024 jsme evidovali 11 lidi, které jsme takto
museli odmitnout.

Dilna neni zaméfena na praci s lidmi s duSevnim onemocnénim nebo smyslovym
postizenim, s lidmi ohroZzenymi zavislosti nebo zavislymi, lidmi, kteti potiebu;i
nepretrzitou oSetfovatelskou péci nebo na cizince nekomunikujici Ceskym
Jazykem.
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Dalsi navstévnici

V roce 2024 u nas absolvovalo praxi celkem 17 studentll ze stfednich
a vysokych skol, celkové jsme poskytli 554 hodin praxi.

Dilnu svou cinnosti podpofili také 2 stali dobrovolnici, ktefi u nas
dohromady odpracovali 385 hodin — Daniela P¥ibylova a Michal Cerny.
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Zivot dilny v roce 2024

Novy kalendaini rok jsme zah4jili spole€nou exkurzi pracovniho tymu k pratelim
do Camphillu v Ceskych Kopistech. Stravili jsme zde piijemny a inspirativni den,
nahlédli do svickatske dilny 1 Zivota zdejSiho spoleCenstvi.

Leden nam pfinesl také zménu v pracovnim tymu, ktery posilila zkuSena socialni
pracovnice Dita Smidova Hejnikova.

Bohuzel nas vSak dostihla také smutnd zprava — na pocatku roku zemiela ve

PR Sl RN L Svycarském Dornachu
N ~4 zakladatelka Dilny Elias, pani
' Johanna Altfeld. Spolu se svym
i manZelem Horstem stali na samém
" pocatku existence nasi dilny a bez
jejich  vkladu by  nemohla
existovat. Manzelé  Altfeldovi
vénovali totiZ na pocatku do dilny
veSkeré vybaveni na keramickou
vyrobu, pani Johanna je navic
autorkou vSech naSich typickych
vyrobkil (aromakameny, planetarni
peceté, zvifatka, svicny aj.). Jesté
v 1ét¢ jsme s pani Johannou byli
L&: : v kontaktu pti potfadani oslavy
vyroci 25 let zalozeni Dilny Elias,
vyménili jsme si nékolik dopisii a
fotografie z historie dilny.
S vdé¢nosti vzpominame...

Na jafe jsme méli jedineCnou moznost navstivit chranénou dilnu Lemniskata.
Jednalo se o vyménné navstévy, proto kazdy den po dobu 2 tydnil zavitali vzdy
jeden zaméstnanec a jeden uzivatel do druhé spratelené dilny a vyzkouseli si jiné
femeslné ¢innosti a prozili den v pfijimajicim spole€enstvi. Velice dékujeme za
milé piijeti a za novou zkuSenost pii1 vyrob¢ krasnych véci z papiru.

V mésici dubnu jsme v diln€ uspotadali Den otevienych dvefi. Akce byla v
komorn¢jSim duchu, navstivili nas jak znami podporovatele, tak 1 novi zajemci,
které nasSe femeslné ¢innosti a provoz socialni sluzby velice zaujaly. Nekteti byli
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tak nadSeni na$i praci s voskem, Ze si v adventnim Case pfiSli sami vyzkousSet

maceni svicek.

Velikonoce jsou i pro nas v diln¢ dillezitym svatkem, pfipravovali jsme se na né

-~

zivote vcel a jeden nas uzivatel vystoupil s6love s interpretaci pisné své oblibené
zpévacky. Prozili jsme krasné odpoledne s ptateli z dilen Jinan, Gawain a Via
Roseta.

jak vypravénim biblickych
pfibéhti, tak  vyrabénim
pomlazek, barvenim vajicek a
velikononim  vyzdobenim
celé dilny. Tyto tradicni
zvyky naSe uzivatele moc bavi
a kazdorotné¢ si je velice
uzivaji. Dalsi tradici je ucast
dilny na  Velikonocnim
jarmarku v Zakladni Skole
waldorfské v Jinonicich, kde
kazdoro¢n¢  piredstavujeme
naSe vyrobky a navazujeme
nova pratelstvi.

Dne 13. cervna jsme se
zucCastnili Setkani dilen, které
se kazdy rok kond v ZS
waldorfskd na  Opatové.
Piipravili jsme si pro tuto
ptilezitost nové pasmo o
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V Case pred prazdninami jsme také podnikli nékolik vyletd mimo dilnu, které jsou
vzdy vitanym osvéZenim. Navstivili jsme Prazsky hrad, zajimavou vystavu
Starych mistri v Anezském klastete, byli jsme spole¢né ve Stromovce a také v
Zemédéelském a Technickém muzeu.
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V Cervenci nas zastihla smutnd a zcela necekand zprava o umrti pana Oldficha
Janoty, ktery u nas mnoho let hraval adventni benefi¢ni koncerty. Jesté v zimnich
meésicich jsme s nim jednali o kondni dalSiho z nich, tentokrat na jafe... ze
zdravotnich divodii ndm ho v8ak odfekl. Pane Oldfichu, dékujeme Vam za mnoho
let ptizné a podpory!

V letnich mésicich byla dilna nasSim uzivatelim oteviena 14 dni v mésici srpnu,
seSli jsme se v menSim poctu, ale 1 tak jsme si uzili zajimavy letni program.

Na konci srpna jsme se rozloucili s nasi milou a dlouholetou kolegyni Markétou
Brychtovou a jejim manzelem TomaSem Brychtou. Markéta byla vzdy pro dilnu
velkou oporou a diky svému jemnému a chapajicimu ptistupu byla oblibend mezi
vSemi uzivateli dilny. Tomas zistal s dilnou v uz$im kontaktu, nebot’ externé
zpracovava pro dilnu ucetnickou ¢innost. Obéma piejeme v novém bydlisti 1 v
nové praci mnoho Stésti a uspéchu.

Novy 8kolni rok pfinesl po odchodu Markéty zmény v administrativni ¢innosti.
Pracovni pozici koordinatorky socialni sluzby prevzala Lucie Vichova, ktera tak
uvolnila své misto ekonoma socialni sluzby, na které z pfimé péce presla Anezka
Kraténova. Tim se stal kompletni administrativni tym v kancelafi a zacala etapa
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hledani nového pracovnika do piimé péde. Uspéiné je toto misto obsazeno od
ledna 2025.

Rijen se pro nas nesl v duchu pfiprav na oslavu Vyro&i 100 let lé¢ebné
pedagogiky, jejiz zdklady polozil pan Rudolf Steiner a na jejiz principech také
naSe dilna s wuzivateli sluzby pracuje. Pfipravili jsme spole¢né informacni
materialy o vzniku a fungovani nasi dilny a spolu s uzivateli jsme si tak mohli
pfipomenout jeji pocatky. Piipravy pak byly zavrSeny distojnou oslavou v
Zékladni Skole waldorfska Opatov, Anthroposofické spole¢nosti, v Divadle Za
Plotem a v Akademii Tabor.

V adventnim obdobi jsme se jiZz tradi¢ng zG&astnili Jarmarku v ZS waldorfské

w -
v Jinonicich, Jarmarku v Obci kiest’anti a nove také Jarmarku v zahrad¢ Strakovy
Akademie, ktery poprvé potadal Uiad vlady. Viechny tyto akce pro nas byly
pfinosné jak po finan¢ni strance, tak 1 po strance lidské, kdy se nam dostava

pozitivni zpétné vazby od navstévnikll na nasi praci a vyrobky z terapeutické
¢innosti.
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Prosinec je pro nas také mésicem, kdy mame mnoho objednavek na svicky, proto
jsme s radosti, ze jsme vSechny ocekéavani naplnili, radi usedli ke spolecnému
stolu a rok jsme zakon¢ili vano¢ni besidkou. Mé&li jsem tak prostor na vzpominani
a rekapitulaci spolecnych zazitkli a planovani do budoucna. Také jsme se
rozloucili s nasi kolegyni Ditou Bezanyiovou, ktera do Dilny pfinesla mnoho
zajimavych a podnétnych impulzi. Dité velice dékujeme za jeji nové vhledy,
energicky pfistup a ptejeme ji mnoho tspéchl v pracovnim i osobnim Zivoté.
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Spoluprace s jinymi organizacemi

Dilna Elid§ jako clen Spolku pro lééebnou pedagogiku a socidlni terapii
dlouhodobé spolupracuje s fadou anthroposofickych dilen a Skol - zejména
s Dilnou Gawain, z. s.; Via Rosetou, 0. p. s.; Camphillem na soutoku, z. s.;
Spolecenstvim Dobromysl; Akademii socidlniho uméni Tabor; Dilnou Jinan;
chranénou dilnou Lemniskata — Zivot bez bariér, o. p. s.

Spolupracujeme také se stfednimi &1 vysokymi Skolami socialniho
a pedagogického zaméfeni, které k nam vysilaji své studenty na praxi. Pravidelné
pfijimame zejména studenty VOS Jabok a Stfedni Skoly — Waldorfského Lycea.
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Hospodareni

Hlavnim zdrojem financovani socidlni sluzby Keramicka dilna Elia$ jsou dotace
z vefejnych zdrojii — Ministerstva prace a socialnich véci, Magistratu Hlavniho
mésta Prahy a M¢éstské Casti Praha 6. Naklady na umélecké terapie, predevSim
materidlni potteby, jsou Caste€né kryty prodejem vyrobka z pracovni terapie.
Dalsi naklady, které nemohou byt kryty zvySe vyjmenovanych statniho,
krajského a méstského piispévku se snazime pokryt z grantll a prispévkil
ziskanych prosttednictvim nadaci a darcti. Kladny ucetni vysledek slouzi jako
rezerva na nenadalé vydaje, napt. opravu pece nebo potizeni zvedaku pro obsluhu

rrrrr

nekryji. NaSe socialni sluzba je pro uzivatele zdarma.

Vysledovka 2024

Naklady

Mzdové naklady 1.717.663 K¢
Zakonné socidlni a zdravotni pojisténi 554.172 K&
Kooperativa — zdkonné pojisténi odpovédnosti 6.968 K¢

Vyrobni material — vosk, keramika

95.165,50 K¢

Spotfeba materidlu (vytvarny, drogerie, ostatni)

15.952,28 K¢

Kancelaiské potieby 2.405 K¢
Potraviny 6.961 K¢
Drobné vybaveni do 40 tis. 16.271,22 K¢
Elektfina 34.083 K¢
Plyn 81.142 K¢
Néjemné 300.000 K¢
Opravy a udrZovani 23.858,15 K&
Cestovné zameéstnanci 0 K¢
Telefony, internet 4.405,7 K¢
Postovni sluzby 2.743 K¢
Pravni a ekonomickeé sluzby 12.678,72 K¢&
Skoleni a kurzy 20.928 K¢
Supervize 14.600 K¢
Arteterapie 38.700 K¢
Jiné sluzby 12.678,72 K&
Kursov¢ ztraty 308,22 K¢
Bankovni poplatky 120 K¢
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Poskytnuté Clenské prispévky 3.000 K¢
Ostatni naklady 0 K¢
Niklady celkem 2.952.525,79 K¢

Vynosy
Provozni dotace — Dotace MPSV (HMP) 1.633.000 K¢
Provozni dotace — Grant HMP 892.000 K¢
Provozni dotace — M¢stska Cast Praha 6 197.000 K¢
Trzby z prodeje vlastnich vyrobki, zboZi a sluzeb 258.743,79 K¢
Dary 95.333 K¢
Ptijaté Clenské prispévky 3.400 K¢
Uroky 4.543,74 K&
Vynosy celkem 3.084.142,43 K¢
Celkovy hospodarsky vysledek +131.616,84 K¢
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Podékovani patri

o vSem pfatelim dilny,

o vSem nasSim zakazniklim,

o vSem spolupracujicim organizacim,

o naSim stalym dobrovolnikiim, pani Daniele Pfibylové a panu Michalovi
Cernému,

o vSem naSim darclim a podporovateliim:

o Magistratu hlavniho mésta Prahy za poskytnuti grantu a dotace,

o Méstské ¢asti Praha 6 za poskytnuti dotace,

o spole¢nosti M unchained SE, za financni dar,

o LetiSti Praha za finan¢ni dar v rdmci programu Dobré sousedstvi,

o spole¢nosti Burda Auction, s. r. 0., za finan¢ni dar a za dlouhodobou podporu,

o spole¢nosti A.W.A.L, s. r. 0., za finan¢ni dar a za dlouhodobou podporu,

o manzelim Dfevikovskym za financni dar,

o Camphillu na soutoku, z. s. a

o pani Zaneté Lenhartové za dlouhodobou podporu a inspiraci,

o panu Josefu Morongovi za bezplatnou IT podporu,

o pani Markété Duskové za bezplatnou zdravotni péci o zaméstnance.

Déle velmi dékujeme vSem pravidelnym darcim, ktefi nas kazdy mésic
podporovali finan¢ni ¢astkou. V roce 2024 to byli: manzelé¢ Troglovi, David
Seterle, Eva Dolezalova, Jana Horakova, Blanka Petecelova, Lucie Sobotkova
a Anna Strasserova. Dékujeme, vaSe podpora je dlouhodoba a velmi mila!

Z upiimného srdce dékujeme Svycarskym zakladatelim dilny, Johanné a Horstu
Altfeldovym, ktefi nyni na Dilnu Elias shliZi z duchovniho svéta.

Dilna Elias, z.s.
Eliasova 20, 160 00 Praha 6
IC: 26517132

Web: www.dilnaelias.cz
E-mail: dilna@dilnaelias.cz
Tel: 224 311 432
Bankovni spojeni: 2600246812/2010
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