Dilna Elias, z.s.
Vyrocni zprava za rok 2022
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Za znéni zvonu

Nadchni se krasou
Chran v dusi pravdu
Cti co je vzacné
Sluz véci dobra
Tak véru dojdes
V Zivoté k cilim
V ¢inech svych k fadu
V citéni k miru
V mysleni k svétlu
A dusi Tvou prolne
Diivéra silna
V plisobnost Bozi
Ve vSem co jest
| kolkolem
I v nitru tvém

(pripoveéd’ od R. Steinera, kterou spolecné zahajujeme den)



Spolek Dilna Elias

Poslanim spolku Dilna Elid$ je pomahat lidem s mentalnim, fyzickym
¢1 kombinovanym postizenim rozvijet pracovni a socialni dovednosti v duchu
naSeho hesla ,,Kazdy néco dokéaze“. SpoleCnou cinnosti chceme prispivat
k naplnéni zivota vSech lidi, ktefi se na zZivoté a praci Dilny Elias podileji.

V lednu 1998 bylo zalozeno ob¢anské sdruzeni Dilna Elids za Gcelem ziizeni
keramické dilny, ve které by mohli lidé s postizenim uplatnit své dovednosti, déale
se rozvijet a najit socialni zaclenéni. Zpocatku sdruzeni fungovalo jako jeden z
¢lankd soucasné vzniklého Spolku pro 1é¢ebnou pedagogiku, od roku 2001 je vSak
samostatnym subjektem. V roce 2014 doslo k pfeméné ob¢anského sdruzeni na
zapsany spolek, kterym je 1 v soucasnosti.

Spolek provozuje socialni sluzbu s nazvem Keramicka dilna Elias, kterd je
urcena lidem s mentalnim, t€lesnym nebo kombinovanym postiZzenim.

Vychazime z antroposofie a lécebné pedagogiky Rudolfa Steinera -
presvédCeni, ze kazdy Clovek je svou podstatou nejen bytost fyzickad, ale také
dusevni a duchovni, a ze Cloveék neni nepopsany list, ale pfichdzi z duchovniho
svéta. Kazdy si neseme néjaka svad postizeni, komplexy nebo traumata, at’ jiz
na téle, ¢i dusi, ktera se u¢ime prekonavat. U tzv. ,,hendikepovanych lidi* jsou
tato postizeni pouze zietelné viditelna.

Vzajemnym kontaktem se od sebe ucime lidskosti — schopnosti pochopit
a skutecné pomoci. Snazime se o to, aby nase dilna byla mistem mezilidského
setkavani a osobniho rozvoje — a to nejen pro lidi, spole¢nosti oznacované
jako ,,postizeni®. Vitani jsou unds dobrovolnici, studenti socidlnich oborQ
I vSichni, ktefi se chtéji setkat s nasi ¢innosti.




Organizacni struktura spolku Dilna Elias

Organy spolku jsou: valna hromada (vSichni ¢lenoveé spolku), vybor a kontrolni
komise. Poradnim organem je kolegium zaméstnanct. Vybor je volen valnou
hromadou a nese odpovédnost za ¢innost spolku.

K 31. 12. 2022 m¢l spolek 14 Clend, tfi¢lennou kontrolni komisi a tficlenny
vybor. Cleny kontrolni komise byli: Daniela Kederova, Monika Mydlafova,
a Miroslav Zahradka. Vybor (statutarni zastupci) byl ve slozeni: Tomas Brychta,
Daniela Dzvonikova a Libor Snobl.

Socialni sluzba Keramicka dilna Elias

Socialni sluzba zahdjila svou ¢innost 5. ledna 1998 na Praze 6 a od roku 2007
byla registrovana pod nazvem Keramické dilna Elias (jako socialni rehabilitace).
V roce 2015 doslo k transformaci typu sluzby na socialné terapeutickou dilnu, coz
Iépe odpovida jejimu charakteru. Jedna se vSak o zménu organiza¢né-formalni,
nova sluzba pfimo navazuje na tu ptedchazejici.

Sluzba je poskytovana bezplatné€, v ptijemném a pIn¢ bezbariérovém prostiedi.
Dilna je oteviena od pond¢li do patku od 9 do 14 hodin, v Utery a Ctvrtek
do 16 hodin.

Usiluyjeme o vytvoreni pifijemného a ptatelského prostiedi, v némz kazdy
Clovék nachazi své misto a uplatnéni. Mottem dilny je ,,Kazdy néco dokéaze®,
protoze kazdy ¢lovék ma ve spolecnosti své misto a piispiva do ni jedine¢nym
zpusobem. To plati nejen pii femeslné vyrobé, ale kazdy ma zaroven svoji tlohu
V celém spolecenstvi.




Nase ¢innosti

Keramika

Hlavni vyrobni ¢innosti je vyroba darkové a uzitkové keramiky a vyroba svi¢ek
z v¢eliho vosku, doplinkové vyrabime 1 dievéné vyrobky.

Pfi praci s keramickou hlinou pouzivdme technologii vyroby lisovanim
ze sadrovych forem, kterou jsme (stejn¢ jako mnoh¢ sadrové a kau¢ukové formy
a dalsi vyrobni zafizeni) ziskali z 1éCebn¢ terapeutické dilny Vaudésy Keramik
ve Svycarsku. Tento druh vyroby je zaloZzen na nékolika snadnych &innostech,
které¢ umoznuji zapojeni do prace i lidem s vysokym stupném postizeni. Hotove
vyrobky se navic vyznacuji vysokou estetickou urovni a vynikne na nich
ptirozeny charakter a krasa hliny.

Vyrabime také drobnou uzitkovou keramiku odlévanou z forem, tocenou na
kruhu nebo modelovanou z ruky a dalsi drobné darkové predméty. Pti této praci
mize kazdy ¢lovek uplatnit svoji tvorivost a otisknout ji do svého jedine¢ného
vyrobku.
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Svicky

Svicky z vceliho vosku vyrdbime technikou méceni anebo odlévani
do silikonovych forem. Je to krasna prace, zejména maceni svicek umoziuje
zapojeni vSech lidi - 1 téch, které ruce tolik neposlouchaji. Dalsi uzivatelé se pak
zapojuji do odlévani svi¢ek do forem a podili se na dokon¢ovani svicek a jejich
baleni.

Drevéné vyrobky

Vyrobky ze dieva jsou pro naSe uzivatele zajimavou alternativou ke keramice
a vosku — provadime dievorezbu a vyrabime drobné ozdobné pfedméty. Jedna se
napiiklad o spony do vlasi, klicenky, dfevéné kostky apod. z riznych druhii
dfevin. Pro jejich zajimavou kresbu pouzivame nejcastéji dievo z jilmu, ofechu,
nebo Svestky.




Ve

AKktivizacni a dalsi ¢cinnosti

Mezi naSe Cinnosti vSak nepatfi jen pracovni aktivity v dilné, ale také
napft. ndcvik domdcich praci, pomoc uzivatelim pi1 sebeobsluze, osobni hygiené
nebo stravovani. Zaméiujeme se také na individudlni pomoc pfii feSeni obtiznych
Zivotnich situaci.

Pravideln¢ se také ucastnime prodejnich trhi ¢i benefic¢nich akei, navstévujeme
kulturni akce a jiné dilny, podnikame malé vylety.




Kazdy den v tydnu se uzivatel¢ mohou zucastnit 1 umeéleckych aktivit. V roce
2022 u nas probihaly:

» muzikoterapie s Christianem Krckem

» eurytmie s Deborou Stréblovou

» arteterapie s Martinou Limpouchovou

» to€eni na hrnc¢ifském kruhu s Jarmilou Syslovou.




Harmonogram dne

V diln€ se schazime v 9 hodin rano, v 9:30 zaCiname spoleCnym zahajenim
a poté se pustime do prace, at’ jiz individudlni nebo skupinove.
V 11 hodin je ¢as na svacdinu a po ni pokra¢ujeme v praci az do obéda ve 13 hodin.
Cas po ob&dé je ponechan odpoéinku a ve 14 hodin zaéinaji v ttery a &tvrtek
odpoledni umélecko-terapeutické ¢innosti.

Dilezitou soucasti chodu dilny a zivota spoleCenstvi lidi v ni je spole¢né
prozivani rytmu dne, tydne, rocnich obdobi a svatki v pritbchu celého roku.
Spole¢né proto slavime napiiklad narozeniny vSech v diln€ a pfipomindme
si dulezité svatky.




Uzivatelé sluzby

Cilovou skupinou sluzby jsou dospéli lidé s mentalnim, télesnym nebo
kombinovanym postizenim ve véku od 18 let. Denni kapacita dilny je 8 osob.

Ptichazi k nam lidé, ktefi maji snizenou sobé&stacnost v riznych Zivotnich
oblastech a situacich a jsou vzhledem ke svému postizeni znevyhodnéni. Mnozi
nemohou najit pracovni uplatnéni na otevieném, ani chranéném trhu prace a radi
by se zapojili do pracovniho a spoletenského Zivota. Casto se citi izolovani
od ostatni spole¢nosti. Nektefi nasi uzivatelé se nachazeji v nepiiznivé Zivotni
situaci, ve které potiebuji pomoci, dalsi chtéji rozvinout své femeslné dovednosti.
Diky zkuSenostem s praci v Dilné¢ EliaS mohou ziskat a posilovat rizné
dovednosti, potiebné do zivota. Jedna se o obecné pracovni navyky, nacvik
domacich praci, pomoc pii sebeobsluze, hygieng, stravovani, apod.

Ke 31. 12. 2022 poskytovala dilna sluzbu celkem 23 uzivatelim. Ne&kteti
stavajici uzivatelé dochazku do sluzby béhem roku upravili — tj. 0 den zkratili
¢1 naopak rozsitili, ¢imz byla denni kapacita sluZzby celorocné naplnéna. Zajemci
0 sluzbu, kteti nemohli byt z kapacitnich diivodi piijati, byli zaneseni do seznamu
zajemcil.

Dilna neni zaméfena na praci s lidmi s duSevnim onemocnénim nebo
smyslovym postizenim, s lidmi ohroZenymi zavislosti nebo zavislymi, lidmi, ktefi
potiebuji nepietrzitou osetiovatelskou péci nebo na cizince nekomunikujicimi
ceskym jazykem.




Dalsi navstévnici

V roce 2022 u nas absolvovalo praxi celkem 14 studenti ze stfednich
a vysokych skol (na celkem 462 hodin).

Dilnu svou ¢innosti podpofili také 4 dobrovolnici, ktefi k ndm opakované
dochazeli a odpracovali u nas celkem 560 hodin. Vyraznou posilou byli zejména
Daniela Pfibylova a Michal Cerny, ktefi k nam pravidelné dochazi jiz mnoho let.
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Zivot dilny v roce 2022

Na zacatku roku se do zivota dilny opét smutné promitla koronavirova
situace, kdyz knam dochazelo méné uzivateli a absolvovali jsme nékolik
karantén.

Bolestné nés vSak zasdhla zprava, ze 21. ledna 2022 zemfela prave na covid
naSe dlouholeta kolegyné, trpéliva a ismévem vzdy zatici Marcela BroZova, ktera
nas mnoho let piichazela ucit todeni na kruhu. Rizenim osudu jsme se s ni viak
naposledy setkali na pfedvano¢nim setkani v dilné, a poneseme si ji tak v srdci

s jeji radosti a humorem. : - ,
e R e

Dalsim Sokem byly udalosti na konci tnora, kdy zacala valka na Ukrajing,
kter4 zasahla osobni Zivoty i rozpoloZeni nas vSech.

S prichodem jara se vSak chod dilny zacal pomalicku dostavat do obvyklych
a radostnéjSich koleji — zacali k ndm znovu ptichdzet studenti na praxi, opét se
konaly velikonoc¢ni jarmarky a na femesIny teambuilding se k nam pfislo podivat
15 zaméstnanca firmy Etexgroup.
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Na konci kvétna jsme se také setkali se spratelenymi dilnami, spole¢né si
ptedvedli pfipravend vystoupeni a pfichystali pohosténi. Dilna Elid$S po dlouhé
dobé nacvicila divadelni vystoupeni - Putovani dvou medvédi.

Léto jsme pak piivitali 30. 6. spolecnym grilovanim a oslavou v dilné.

Podzimni ¢as ndm ptinesl opét novée situace, mimo jiné i zmény v pracovnim
tymu. Po roce dilnu opustila Magdalena Vichova, tym dilny naopak posilila
Barbora Satranska (a jiz pied létem také Anezka Kraténova). Cekalo nas vsak
I dalsi rozlouceni — dilnu po mnoha letech opustila jeji stala obyvatelka, kocka
Mnauka.

Poklidny ¢as babiho 1éta byl zahy vystiidan ptfed-adventnim obdobim, které¢
je v diln¢ vzdy hektické. I letos jsme méli mnoho trhti a objednavek na svicky,
V zavéru roku jsme jiz nékteré museli odmitat.

e
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V listopadu nés opét navstivil skotsky malif David Newbatt, ktery s ndmi
tvoril v duchu nalady podzimu, tak, jak to umi jenom on. Navzdory jazykové
bariéie se vSichni nechali silou Davidovy osobnosti vtdhnout do spole¢ného
malovani a odchazeli domt s velkym zazitkem.

Znovu jsme u nas uvitali také dobrovolniky z firmy Amgen, ktefi nam
tentokrat ptiSli pomoci zkrotit bifectan na stfese, dfevorezbu si k nam pfisli
vyzkouset studenti Akademie Tabor.

Zavér roku pattil adventnim jarmarkim, vyfizovani objednavek, ale také
spolecné oslavé konce roku.
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Spoluprace s jinymi organizacemi

Dilna Elias jako ¢len Spolku pro lécebnou pedagogiku a socidlni terapii
dlouhodobé spolupracuje s tadou anthroposofickych dilen a skol - zejména
s Dilnou Gawain, Via Rosetou, o. p. s., Camphillem na soutoku, z. s,
Spolecenstvim Dobromysl, Akademii socidlniho uméni Tabor, Dilnou Jinan,
chranénou dilnou Lemniskata — Zivot bez bariér, o. p. s.

Spolupracujeme s n¢kolika stiednimi ¢i vysokymi Skolami, pravidelné
zeggména s VOS JABOK a Stiedni Skolou — Waldorfskym Lyceem. Skoly
socialniho a pedagogického zaméteni k ndm vysilaji své studenty na praxi.

4
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Hospodareni

Hlavnim zdrojem financovani socidlni sluzby Keramickéd dilna Elid$ jsou
dotace z vefejnych zdroji — Ministerstva prace a socialnich véci, Magistratu
hlavniho mésta Prahy a M¢stské Casti Praha 6. DalSi ¢ast nakladi je kryta
prodejem vlastnich vyrobki, z granti a z ptispévkil ziskanych prostiednictvim
nadaci a darct. NaSe socidlni sluzba je pro uzivatele zdarma.

Vysledovka 2022
Naklady

Mzdové néklady 1.469.489 K¢
Zakonné socidlni a zdravotni pojisténi 464.078 K¢
Spotieba energie 171.817 K¢
Spotifeba materialu 232.012 K¢
Najemné 300.000 K¢
Opravy a revize 11.083 K¢
Potraviny 9.353 K¢
Kancelaiské potieby 1.589 K¢
Drobné vybaveni 6.000 K¢
Telefony, internet 4.406 K¢
Skoleni a kurzy 17.000 K¢&
Personalni sluzby (arteterapie) 28.250 K¢
Ostatni sluzby (vedeni Gcetnictvi, uklid, supervize, grafické 142.603 K¢&
sluzby, pojisténi, revize, BOZP ad.)

Jiné ostatni naklady (zdkonné pojisténi zaméstnancii) 5.840 K¢
Naklady celkem 2.880.276 K¢
Vynosy
Dotace HMP 1.718.000 K¢
Grant HMP 655.306 K¢
Me¢stska Cast Praha 6 131.600 K¢
Trzby z prodeje zbozi a sluzeb 265.707 K¢
Dary 228.460 K¢
Ptijaté Clenské prispévky 2.800 K¢
Kompenzace zdravotnich pojiStoven - testovani zaméstnancl 3.680 K¢
Vynosy celkem 3.005.553 K¢
Celkovy hospodarsky vysledek +125.277 K¢
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Podékovani patri

o vSem pratelim dilny,

o vSem nasim zakaznikm,

o vSem spolupracujicim organizacim,

o pani Daniele Pfibylové a v§em ostatnim dobrovolnikiim,

o panu Josefu Morongovi za IT podporu,

o Camphillu na soutoku, z. s. a pani Zaneté Lenhartové za dlouhodobou
podporu,

o vSem naSim darcim a podporovatelim:

o Magistratu hlavniho mésta Prahy za poskytnuti grantu a dotace,

o Me¢stské casti Praha 6 za poskytnuti dotace,

o LetiSti Praha za finan¢ni dar v rdmci programu Dobré sousedstvi,

o spolecnosti A.W.A.L, s. . 0., za finan¢ni dar a za dlouhodobou podporu,

o panu Pavlu Jahodovi za finan¢ni dar,

o MONETA Money Bank za finan¢ni dar,

o panu Richardu Syslovi za finan¢ni dar,

o pani Markété Duskové za bezplatnou zdravotni péci o zaméstnance Dilny
Elias.

Daéle velmi dékujeme vSem pravidelnym ptispévatellim, ktefi nds kazdy
meésic podporovali financni ¢astkou.

V roce 2022 to byli: manzelé Troglovi, David Seterle, Eva Dolezalova, Jana
Horakova, Blanka Petecelova, Lucie Sobotkova a Anna Strasserova.

V neposledni fadé¢ dékujeme za stalou piizen Svycarskym zakladatelim
dilny, Johanné¢ a Horstu Altfeldovym. Panu Horstovi timto posilame vdéEnou
vzpominku in memoriam.
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