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Za znéni zvonu
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V Zivoté k cilim
V ¢inech svych k tadu
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V mysleni k svétlu
A dusi Tvou prolne
Diivéra silna
V plisobnost Bozi
Ve vSem co jest
| kolkolem
[ v nitru tvém

(pripovéd od R. Steinera, kterou spolecné zahajujeme den)



Spolek Dilna Elias

Poslanim spolku Dilna Elias je pomahat lidem s mentalnim, fyzickym ¢i
kombinovanym postizenim rozvijet pracovni a socidlni dovednosti v duchu
naSeho hesla "Kazdy néco dokaze". Spolecnou ¢innosti chceme ptispivat k
naplnéni Zivota vSech lidi, ktefi se na Zivot¢ a praci Dilny Elias podileji.

Na podzim roku 1997 vzniklo ob¢anské sdruzeni Dilna Elias za u¢elem
ziizeni keramicke dilny, ve které by mohli lidé s postizenim uplatnit své
dovednosti, dale se rozvijet a najit socidlni zaclenéni. Zpocatku sdruzeni
fungovalo jako jeden z Clankii souc¢asné vzniklého Spolku pro lé¢ebnou
pedagogiku, od roku 2001 je vSak samostatnym subjektem. V roce 2014 doslo
k pfeméné obcanského sdruzeni na zapsany spolek, kterym je 1 v soucasnosti.

Spolek provozuje socidlni sluzbu s ndzvem Keramicka dilna Eliés, ktera je
urc¢ena lidem s mentalnim, t€lesnym nebo kombinovanym postizenim.

Vychazime z antroposofie — piesvédceni, Ze kazdy ¢lovek je svou podstatou
nejen bytost fyzicka, ale také duSevni a duchovni, a Ze ¢lovék neni nepopsany
list, ale ptichazi z duchovniho svéta. Kazdy si neseme néjaka sva postiZeni,
komplexy nebo traumata, at’ jiz na téle, €1 dusi, ktera se ucime prekonavat. U
tzv. ,,hendikepovanych lidi* jsou tato postizeni pouze zietelné viditelna.



Vzajemnym kontaktem se od sebe ucime lidskosti — schopnosti pochopit a
skute¢né pomoci. Snazime se o to, aby nase dilna byla mistem mezilidského
setkavani a osobniho rozvoje — a to nejen pro lidi s postizenim, ale i pro ty bez
n¢j. Vitani jsou u nas dobrovolnici, studenti socialnich obort 1 navstévnici pii
chodu dilny nebo na nékteré z nasich akci.

Organizacni struktura spolku Dilna Elias

Organy spolku jsou: valna hromada (vSichni €lenové spolku), vybor a
kontrolni komise. Vybor je volen valnou hromadou a nese odpovédnost za
¢innost spolku.

K31.12. 2019 mé¢l spolek 20 ¢lent, tficlennou kontrolni komisi a tfi¢lenny
vybor ve slozeni: Tomas Brychta, Tereza Kandrova, Lenka Kraténova.




Socialni sluzba Keramicka dilna Elias

Socialni sluzba zahajila svou ¢innost 5. ledna 1998 na Praze 6, od roku 2007
byla registrovana jako sluzba socidlni rehabilitace pod nazvem Keramicka dilna
Elias. V roce 2014 jsme se rozhodli ptikrocit ke zméné druhu sluzby na socidlné
terapeutickou dilnu, coz 1épe odpovida charakteru poskytované sluzby. Od roku
2015 je proto Keramicka dilna Elias socialné terapeutickou dilnou, jeji ¢innost
ale pfimo navazuje na pfedchozi obdobi.




Sluzba je poskytovana bezplatné, v piijemném a pln¢ bezbariérovém
prostiedi. Dilna je oteviena od pondéli do patku od 9 do 14 hodin, v ttery a
ctvrtek do 16 hodin.

Usilujeme o vytvoieni ptijemného a pratelského prosttedi, v némz kazdy
clovék nachdzi své misto a uplatnéni. Mottem dilny je ,,Kazdy néco dokaze®,
protoze kazdy clov€k ma ve spole¢nosti své misto a ptispiva do ni jedine¢nym
zpusobem. To plati nejen pii vyrob¢ keramiky, ale kazdy mé zaroven svoji
ulohu v celém spolecenstvi.
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Nase c¢innost

Hlavni vyrobni Cinnosti je vyroba darkove a uzitkoveé keramiky. PouZivame
technologii vyroby lisovanim ze sadrovych forem, kterou jsme (stejné jako
mnoh¢ sadrové a kauCukové formy a dalSi vyrobni zatizeni) ziskali z 1é¢ebné
terapeutické dilny Vaudésy Keramik ve Svycarsku. Tento druh vyroby
umoznuje zapojeni do prace 1 lidem s velmi vysokym stupném postiZeni.



Na kazdy den v tydnu se
uzivatelé mohou zucastnit 1
uméleckych aktivit. V roce
2019 jsme pokracovali v

» muzikoterapii s oblibenym
lektorem Janem Chromeckem
~ » eurytmii s novou

lektorkou Jitkou Friedlovou

» arteterapii s novou lektorkou
Martinou Limpouchovou

» toCeni na hrnc¢irském kruhu
s lektorkami Jarmilou
Syslovou a Marcelou
Brozovou.

Uz nékolik let se zabyvame
také vyrobou svicek ze vceliho
vosku. Svi¢ky vyrabime
technikou maceni anebo
. odlévani svicek do
silikonovych forem. Je to
krasnd a vonava prace,
zejména maceni svicek
umoziuje zapojeni $ir§iho
okruhu lidi, 1 téch, ktefi maji
hors$i hybnost rukou. Setkéani
kolem hrnce s roztavenym vcelim voskem, kdy je mozné povidat si
0 prichazejicich svatcich, evokuje domaci atmosféru a pocit sounalezitosti. Dalsi
uzivatelé se pak mohou podilet na dokonceni svicek a jejich zabaleni. Ti
zdatnéjsi se pak zapojuji i do odlévani svicek do forem. Kdyz se pak vychladlé
svicky vyndavaji z forem, ptichazi leckdy moment vzruSeni nad tim, jak se ta
svicka povedla. V roce 2019 jsme zavedli novinku a to vyrobky ze dieva —
zkou$ime vytvéaret drobné ozdobné predmeéty, hracky, misticky a uzitkové
vyrobky jako police na sténu.

Mezi nase ¢innosti vSak nepatii jen pracovni aktivity v keramické dilnég, ale
také napf. nacvik domacich praci, pomoc uzivatelim pii sebeobsluze, osobni
hygien& nebo stravovani. Udastnime se prodejnich trhid, navitévujeme kulturni
akce a jiné dilny, podnikame malé vylety. Zamétujeme se také na individudlni
pomoc V Zivotni situaci.

V diln¢ se schazime v 9 hodin rano, v 9:30 za¢iname spoleCnym zahdjenim a
poté se pustime do prace, at’ jiz individualni nebo skupinové.
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V 11 hodin je ¢as na svacinu a po ni pokrac¢ujeme v praci az do obéda ve 13
hodin. Cas po ob&dé je ponechan odpoéinku a ve 14 hodin zadinaji v utery a
ctvrtek odpoledni umélecko-terapeutické Cinnosti.

Dilezitou soucasti chodu dilny a Zivota spole€enstvi lidi v ni je spolecné
prozivani rytmu dne, tydne, ro¢nich obdobi a svatka v pribéhu celého roku.
Spole¢né proto slavime naptiklad narozeniny vSech v diln€ a pfipominame si
dualezite svatky a jejich vyznam.

Uzivatelé sluZby

Cilovou skupinou sluzby jsou dospéli lidé s mentalnim, télesnym nebo
kombinovanym postizenim ve v€ku od 18 let. Denni kapacita dilny byla v roce
2019 osm osob.

Dilna neni zamétena na praci s lidmi s duSevnim onemocnénim nebo
smyslovym postizenim, s lidmi ohrozenymi zavislosti nebo zavislymi, lidmi,
ktefi potfebuji nepietrzitou osetiovatelskou péci nebo cizinci nekomunikujicimi
ceskym jazykem.




N Prichazi k nam lidé, ktefi maji

snizenou  sobéstacnost v rdznych
zivotnich oblastech a situacich a jsou vzhledem ke svému postizeni
znevyhodnéni pfi ziskani zaméstnani. Mnozi nemohou najit pracovni uplatnéni
na otevieném, ani chranéném trhu prace a radi by se zapojili do pracovniho a
spolecenského Zivota, Casto se citi izolovani od ostatni spolecnosti. Dalsi chtéji
rozvinout své pracovni dovednosti a navyky, naucit se nové dovednosti nebo se
nachazeji v nepfiznivé zivotni situaci, ve které potiebuji pomoci. Diky
zkuSenostem s praci v Diln¢€ Elid§ mohou ziskat a posilovat riizné dovednosti,
potiebné do Zivota. Jedna se o obecné pracovni navyky, nacvik domacich praci,
pomoc pii sebeobsluze, hygiené, stravovani, apod.

K31. 12. 2019 poskytovala dilna sluzbu celkem 24 uzivatelim. Ne&kteti
stavajici uzivatelé sluzbu béhem roku upravili — tj. o den zkratili ¢i naopak
rozsifili, ¢imz byla denni kapacita sluzby celoro¢né naplnéna. Ke konci roku
ptfibyl jeden novy uZivatel. Zajemci, kteti nemohli byt z kapacitnich divodi
piijati, byli zaneseni do seznamu cekateltl.




Dalsi navstévnici

V roce 2019 u nas absolvovalo své praxe celkem 11 studentl ze stiednich a
vysokych $kol. Z VOS Jabok u nas byli 4 studenti, z Evangelické teologické
fakulty Univerzity Karlovy pfisli na praxi 4 studenti, ze stfedoSkolakii pak 2
studenti Stfedni $koly — Waldorfského Lycea a 1 studentka z SUS Véaclava
Hollara. Vydatnou pomoci ptispélo k chodu dilny 10 dobrovolniki, kteti u nas
odpracovali celkem 802 hodin. Jako jiz tradicn€ nés ptisli podpofit a ptidat ruku
k dilu zaméstnanci ze spole¢nosti Amgen. Nejvétsi pomoci pro nés byli nasi stéli
dobrovolnici: Daniela P¥ibylova, Petra Prochazkovd a Michal Cerny. Viem
dobrovolnikim mnohokrat dékujeme! Dilnu navstivily téz déti z mistni
mateiské Skolky. Pfichdzeji k ndm 1 bézni lidé z ulice 1 ndvstévnici nasich akci.
Pro né jsme upravili vstupni prostory, ze kterych se stal pfijemny prodejni
prostor plny vyrobku dilny. Lidé si z nich, zejména v obdobi Vanoc a Velikonoc,
mohou dobie vybirat.




Zivot dilny v roce 2019

1. ledna 2019 vstoupila Dilna do 3. dekddy svého zivota. Pocatek roku byl
jako jiz tradi¢né ve znameni viiné v€eliho vosku a vyroby svicek. Pfed Véanoci
se totiz vSechny vyprodaly a v diln¢ tedy bylo opravdu co vyrabét. Postupné se
rozbé¢hla 1 vyroba keramiky. Po uspéSnych piedvanocnich prodejich bylo potieba
doplnit nase zasoby.

Vunoru jsme oslavili ¢tvrté narozeniny nasi dilenské kocky Mmauky.
V pritbé¢hu tnora nés navstivily jiz zminéné déti z mistni mateiské Skolky a
pratelé z Jedlickova tUstavu. Zacaly ptichazet nové zakazky. Dilenskd vyroba se
zaméfila prevazné na keramiku. Jaro bylo ve znameni Velikonoc. Ptipravovali
jsme se na jarmarky a velikono¢ni trhy. V dubnu jsme prodavali na trzich ve
Waldorfské Skole v Jinonicich, Obci kiestanii a na jarmarcich spolecnosti
Moneta, CEZ a O2. Zavitali jsme spoleéné na exkurzi do Planetaria a
Zeméd¢elského muzea, kde se nam moc libilo.

Nastal kvéten a s nim se do Dilny k radosti vSech vratil Tomas Brychta, ktery
ptiSel s novou ¢innosti — praci se dievem. Béhem tohoto mésice se také podatilo
zajistit zatepleni objektu dilny. DoSlo k vyméné vSech skel véetné jejich rami a
k vytvoteni podhledt. Timto zasahem jsme dosahli zvySeni teplotniho komfortu.

Stejn¢ jako v lofiském kvétnu k nam do dilny piisla pomdhat skupina
dobrovolnikli ze spole¢nosti Amgen, ve slozeni tfi dospélych a dvou déti.
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Pro vefejnost, zejména z Prahy 6, jsme uspotadali keramické kurzy, které
vedla naSe lektorka Jarmila Syslova. Uddalosti pro vSechny bylo 1 nataceni videa
o nasi dilné pro projekt nadace Ceského rozhlasu "Jezigkova vnoudata". Diky
daru od Vyboru dobré ville — Nadace Olgy Havlové a od Nadace Jedlickova
ustavu jsme mohli zakoupit zvedaci systém pro imobilni uzivatele sluzby.

I Cerven piinesl mnoho zazitkli. Na zacatku mésice se konalo setkdni dilen
Spolku pro lé¢ebnou pedagogiku v Zakladni Skole waldorfské v Praze na
Opatové. Nasi uzivatelé sluzby obohatili setkani o hudebni vystoupeni. Zarovein
jsme shlédli 1 divadelni a hudebni ptedstaveni dalSich dilen a setkdni bylo
zakonéeno spoleénym obderstvenim. Ucasti na akci Waldorf 100 na prazském
Vysehradé dne 15.6. jsme se ptipojili k celosvétovym oslavam stoletého vyroci
zalozeni waldorfské pedagogiky. Odpocinek a potéSeni jsme nasli na navstéve
Prazské zoologické zahrady.
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ZS a MS Bila nas ke konci $kolniho roku opét velmi potésila finanénim darem
ve vysi 70 000 K¢, zakladajicim se na dobro¢inné sportovni akci uspotadané ve
prospéch Dilny Elias. Timto moc dékujeme! Pied odjezdem na prazdniny a
dovolené jsme se mohli vSichni vidét v Dilné na tradi¢nim rozluckovém
grilovani.

Letni mésice jsme pak vyuzili pro generalni uklid a udrzbu prostor dilny.
Poprvé v historii nasi dilny byl z4jem 1 o provoz béhem letnich prazdnin.
Nekteti jsme se tedy setkali 1 na jeden tyden v srpnu, zazili dilnu zase jinak a
uzivali si spole¢né horké letni dny.

V zéti jsme do dilny ptivitali 2 nové kolegyné - Katefinu Kankovou a Zuzanu
Jancatikovou a na konci mésice jsme prodavali naSe vyrobky na Chuchelském
vinobrani.

Na zacatku mésice fijna jsme vyrazili na vylet do Toulcova dvora, kde jsme
se seznamili s chovem plivodnich plemen zvitat na statku a poobédvali zdravy
obéd v tamni restauraci. Typické podzimni pocasi ndm pak dovolilo uz jen
kratky vylet kolem Hamerského rybnika zakonfeny posezenim v restauraci
sportovniho centra Hamr.

Zajimavé bylo setkani s rodi¢i na konci fijna, na kterém jsme usporadali
besedu na téma osamostatiovani. Nase pozvani piijala pani Xenie Dockalkova,
lektorka ze Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, aby zprostfedkovala moznosti podpory v této problematice. V fijnu se
také zapojil do Zivota dilny novy uZzivatel sluzby.

V dal$ich tydnech se dilna zalila viini vceliho vosku na vyrobu svicek
k pfedvano¢nimu prodeji na trzich a jarmarcich. V tomto obdobi nam byli
posilou studenti ze stfednich a vysokych Skol. Pomoci byla i navstéva nékolika
zaméstnankyn a jejich déti ze spolecnosti Amgen v ramci Dobrovolnického dne.
Cely adventni ¢as byl ve znameni trhil a jarmark - ZS waldorfské v Jinonicich,
Obci kiestantl, firemniho jarmarku v bance Moneta, jarmarku Blesku
v Obchodnim domé Kotva, jarmarku u ptileZitosti rozsviceni vanoc¢niho stromu
v Horométicich. Nase vyrobky se prodavaly i na Adventnich slavnostech
waldorfské MS a ZS v Bmé. V prvnim prosincovém dnu téZ probéhl v dilng
workshop socidlniho malovani Davida J. Newbatta, waldorfského ucitele a
terapeuta ze skotského Camphillu. David béhem tohoto workshopu vytvofil
v prostorach Dilny origindlni nasténné malby. Malby nevznikala jen pod rukami
zkusené¢ho malite Davida, ale pfipojili se spontdnné vSichni, kdo ten den byli
v diln€. Vznikla tak malba kolem dveti do jidelny, kdyZ do malovani zapojil
uzivatele 1 zaméstnance.
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V prosinci nas navstivili Mikul&s s Certem a
andélem, aby spravedlivé odménili celé osazenstvo Dilny sladkostmi. Nechybél
ani tradicni beneficni koncert pisnickare Oldficha Janoty. Zazitkem bylo
1 divadelni pfedstaveni na vanocni téma A osel na néj funél v Divadle komedie.
Tésné pred vanocnimi svatky jsme se vSichni, uzivatelé, rodice, zaméstnanci a
naSi dobrovolnici, sesli u svateCné prostien¢ho stolu. Pochutnali jsme si na
cukrovi od kamaradii, spole¢né pfipraveném bramborovém salatu, ke kterému
byl na vybér smazeny fizek nebo syr.

Ozdobou byl vanocni stromecek, ktery Dilné¢ darovali a vlastnoru¢né ozdobili
rodi¢e Brendlovi. Nejen za tento dar jim dékujeme.

Zazpivali jsme si koledy, zavzpominali si na udalosti ubéhlého roku a zacali
planovat, co podnikneme v tom pfistim.

Kde jste nas mohli v roce 2019 vidét?

Opakovang se Ucastnime velikono¢nich a vano¢nich jarmarkti ve waldorfské
Skole v Praze Jinonicich, v bance Moneta, adventnich jarmarka v Obci kiestant
na Praze 7. Nov¢ jsme se zapojili do jarmarku Blesk v Obchodnim domé Kotva,
naSe vyrobky se prodavaly u pfilezitosti rozsviceni vanocniho stromu
v Horoméficich i na adventnich slavnostech waldorfské MS a ZS v Brng.

Celoroéni prodejni vystava vyrobkd dilny probiha na Gfadu MC Prahy 6.
Stejné jako v lofiském roce jste se s nami mohli v roce 2019 setkat na setkani
dilen Spolku pro 1écebnou pedagogiku, které se konalo v aredlu Zakladni Skoly
waldorfské v Praze na Opatove.
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Spoluprace s jinymi organizacemi

Dilna Elias jako ¢len Spolku pro lécebnou pedagogiku a socialni terapii
dlouhodobé¢ spolupracuje s fadou antroposofickych dilen a $kol - zejména s
Dilnou Jinan, Dilnou Gawain, chranénou dilnou Lemniskata - Zivot bez bariér a
s Via Roseta, 0.p.s.; dale se SpoleCenstvim Dobromysl a Akademii socialniho
umeéni Tabor. Spolupracujeme s nékolika stfednimi ¢i vysokymi Skolami,
pravidelné zejména s VOS JABOK, Stiedni §kolou — Waldorfskym Lyceem.
Skoly socialniho a pedagogického zaméfeni k nam vysilaji své studenty na
praxi. V roce 2019 k nam ptislo celkem 11 studentii ze v§ech Skol. Spole¢nost
AMGEN u nas pravideln¢ dvakrat roéné organizuje Dobrovolnicky den, kdy
nam vzdy pfijde do dilny poméhat n¢kolik jejich zaméstnancii dokonce 1 se
svymi détmi.

14



Hospodareni

Hlavnim zdrojem financovani socidlni sluzby Keramicka dilna Elias jsou
dotace z vetfejnych zdroji — Ministerstva prace a socidlnich véci, Magistratu
hlavniho mésta Prahy, Méstské ¢asti Praha 6, Méstské ¢asti Praha 4 a Méstskeé
casti 5. Dalsi ¢ast nakladu je kryta prodejem vlastnich vyrobkt, z grantti a z
piispévki ziskanych prostrednictvim nadaci a darcti. Nase socidlni sluzba je pro

uzivatel¢ dilny zdarma.

Vysledovka 2019
Naklady
Mzdové néklady 1273473 K¢
Zakonnée socialni pojisténi 408 714 K¢
Spotieba energie 105 360 K¢
Spotieba materialu 94 066 K¢
Najemné 240 700 K¢
Opravy a revize 52 011 K¢
Potraviny 18 676 K¢
Kancelatské potieby 22 568 K¢
Drobné vybaveni 70956 K¢
Telefony, internet, postovné 7 663 K¢
Skoleni a kurzy 15500 K¢
Ugetni a personalni sluzby 40 000 K¢
Ostatni sluzby 33 068 K¢
Jiné ostatni naklady 4 846 K¢
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Vynosy

Dotace HMP 1458 000 K¢
Grant HMP 345 000 K¢
M¢stska cast Praha 6 201 200 K¢
Méstska cast Praha 4 5000 K¢
Méstska cast Praha 5 10 000 K¢
Trzby z prodeje zbozi a sluzeb 125 693 K¢
Dary 199 593 K¢
Nadacni ptispévky 36 735 K¢
Vynosy celkem 2 381 221 K¢
Vysledek

Celkovy hospodarsky vysledek - 6379 K¢
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Podékovani patri

vSem pratelim a podporovateltim dilny,

vSem dobrovolnikiim a praktikantiim za mnoho hodin odvedené prace,
vSem nasim zakaznikim,

vSem spolupracujicim organizacim,

vSem uzivateliim a jejich rodinam,

Magistratu hlavniho mésta Prahy za poskytnuti grantu a dotace,
Meéstské casti Praha 6 za poskytnuti dotace,

Méstské ¢asti Praha 4 za poskytnuti dotace,

M¢stske ¢asti Praha 5 za poskytnuti dotace

vSem nasim darclim a podporovatelim:

détem a rodi¢tim ze ZS a MS Bila z Prahy 6 za velkou finanéni podporu,
Letisti Praha, a.s. za velky finan¢ni dar,

Sboru Cirkve bratrské v Praze 6 za financ¢ni dar,

spole¢nosti Burda Auction, s. r. 0 za velky finan¢ni dar a opakovanou
podporu, spole¢nosti Amgen, s. r. 0. za velky finan¢ni dar, opakovanou
podporu a pravidelne vysilani dobrovolnikli do nasi dilny v ramci
dobrovolnického dne,

spole¢nosti O. K. Oriens Karton s.r.0. za finan¢ni dar,

spole¢nosti Dino Toys s.r.0. za financ¢ni dar,

spolecnosti A.W.A.L, s. r. 0. za finan¢ni dar, ktery byl pouzit na tthradu
provoznich nékladi, a za opakovanou podporu,

spole¢nosti MD Invest Praha, s.r.o. za financni dar,

spolecnosti Tripond spol. s r.0. za finan¢ni dar,

Vyboru Dobré viile - Nadace Olgy Havlové za finan¢ni dar pro zakoupeni
mobilniho zvedaciho systému,

Nadaci Jedlickova ustavu za finan¢ni dar pro zakoupeni mobilniho
zvedaciho systému,

zaméstnancum Billa Bfevnov za finanéni dar,

panu Robertu Neale za finan¢ni dar,

panu FrantiSku Pfibylovi za finan¢ni dar,

panu Zdeniku Wamberovi za finan¢ni dar,

pani Katetfin¢ MareSové za financ¢ni dar,

pani Markété Duskové za bezplatnou zdravotni pé¢i o zaméstnance
Dilny Elias,

panu Oldfichu Janotovi za krasny benefi¢ni predvanocni koncert,

panu Miroslavu Zahradkovi za spolupraci a podporu dilny,

vSem nasim piizniveim, kteti se nds rozhodli podpoftit svym nakupem
pies web givt.cz,
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Dale velmi dékujeme vSem pravidelnym prispévateliim, ktefi nas kazdy
mésic podporovali finanéni ¢astkou. V roce 2019 to byli: manzelé Troglovi,
David Seterle, Eva Dolezalova, Jana Horakova, Blanka Petecelova, Lucie
Sobotkova, Anna Strasserova, Veronika Proktipkova.

A v neposledni fad¢ dékujeme za stalou ptizen Svycarskym zakladateltim
dilny, Johann¢ a Horstu Altfeldovym. Panu Horstovi timto posilame vdéénou
vzpominku in memoriam.
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Dilna Elias, z.s.
Eliasova 20, 160 00 Praha 6
IC: 26517132

Web: www.dilnaelias.cz
E-mail: dilna@dilnaelias.cz
Tel: 224 311 432
Bankovni spojeni: 2600246812/2010
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